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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 - ORGAO / ENTIDADE PROPONENTE: 1.2 - CNPJ:
ASSOCIACAO SPORTIVA ALVI VALE 45.763.702/0001-65
1.3 - ENDERECO; 1.4 - ENDERECO ELETRONICO (E-MAIL);
Rua Dr. Candido da Camara Caldas, 72 allysonkevin@hotmail.com
1.5 - CIDADE: 1.6 — UF: 1.7 - CEP: 1.8 - DDD /FONE:
Assti-RN RN 59.650-000 (84) 9 8736-0000
1.9 — CONTA CORRENTE: 1.10—- BANCO: | 1.11 - AGENCIA: | 1.12- PRACA DE PAGAMENTO:
2229829-4 Cora SDC- 403 0001 Assu
1.13 -~ NOME DO RESPONSAVEL: 1.14 - CPF:
Allyson Kevin de Azevedo Lq‘pes 110.508.484-11
1.15 - CARTEIRA DE IDENTIDADE / 1.16 - CARGO: 1.17 - PROFISSAO:
ORGAO EXPEDIDOR:
Presidente Educador Fisico

3130072/ ITEP
1.18 - ENDERECO: 1.19-CEP:
Joaquim das Virgens, 29 Cohab — Asst/RN 59.650-000
2 - DESCRICAO DO PROJETO

2.1 - TiTULO DO PROJETO:

SEMENTES DO AM

ANHA: ESPORTE E SAUDE NO MUNICIPIO DO ASSU 2026.

2.2- DESCRICAO SUCIN

NTA DO PROJETO

O projeto "Sementes
municipio de Assu, Rl
aulas regulares, com
pratica esportiva, mas
participantes, proporci

do Amanha" visa proporcionar a criangas em situagdo de vulnerabilidade social no
N, a oportunidade de praticar beach ténis, um esporte acessivel e inclusivo, através de
1 disponibilizagdo de raquetes e fardamento, o projeto busca ndo apenas promover a
também contribuir para saude, o desenvolvimento social, emocional e fisico das criangas
bnando um ambiente saudavel e estimulante para seu crescimento.

2.3-OBJETIVOS QUE (
1. Realizar atendimentos
3. Disponibilizar espago
4. Realizar atividades ¢
Educador Fisico.

D) PROJETO PRETENDE ALCANCAR:

s especializados para criangas e idosos no muncipio do Assi;
para apoio aos profissionais da satide do municipio do Assu;
le orientacdo de atividade fisica, recreagdo e aulas de beach tenis com instrutores e

2.4 - PERIODO DE EXE

CUCAO

INiCIO (DI

D/MM/AAAA) TERMINO: (DD/MM/AAAA)
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2.5- JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA:

2.5.1. Breve Historico da Instituicdo:

A ASSOCIACAQ SPORTIVA ALVI VALE, fundada em 10 de janeiro de 2022, é uma Associagio
Juridica de Direito Privado, sem fins lucrativos, sem vinculos politicos, policiais ou religiosos, com a finalidade
de atender a todos que al ela se dirijam, independente de classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor, crenga
religiosa e idade. A Associagdo tem como finalidade a defesa e promogdo ao direito a saude, a cultura, ao esporte,
lazer, a0 emprego e renda, a educagdo e a assisténcia social de crianga, jovens, adultos, mulheres e idosos.

A Instituicio atua desde a sua fundagdo, com o publico alvo de pessoas em situagdo de vulnerabildade
social, conforme seus objetivos estatutdrios. Atende os municipes da cidade de Assu e regido, através de
contratos e parcerias, com apoio a projetos de desenvolvimento social e economico e de incentivo ao esporte,
edcuacdo, assistencia social e a saude.

Possui corpo administrativo capaz de executar as agdes propostas, com possibilidade de locagdo de
espagos fisicos. estruturagio de equipe técnico-administrativa, expertise no atendimento de criangas e
adolescentes em situagio de vulnerabilidade social, apoio e incentivo ao esporte, cdpacidade de cumprir metas
previamente estabelecidas, bem como vasto conhecimento nas atividades esportivas e de saude.

2.5.2.— CAPACIDADE INSTALADA

2.5.2.1. Recursos Humanos

CONTRATADOS DA INSTITUICAO CARGA HORARIA PREVISTA
COORDENADOR DO PROJETO 30
Auxiliar Administrativo 20
Psicologo 20
Nutricionista 20
Educador fisico 20
Educador fisico 20
Fisioterapeuta 20
Fisioterapeuta 20
Assistente Social 20
Assistente Social \ 20
Odontologo \ 20
FORMACAO TECNICA |
FORMACAO | | FUNCAO/ CARGO ATRIBUICAO
Profissional responsavel pela execugdo do Plano de Trabalho
iy \ Coordenador( a) de Projeto previsto, com planejamento, monitoramento, avaliagdo e
Curso Superior Completo p 4 5
registro das agdes realizadas.
Curso Superior Completo em } Atendimento semanal através de intervengdes psiquicas para o
Psicologia, com conselho de Orientador(a) Psicologico desenvolvimento da crianga, do adolescente e do adulto nos
classe aspectos sociais, psiquicos e comportamental.
Curso Superior Completo em . Atendimento semanal para promover o desenv.o‘lvirzlento
Bl Fisioterapeuta 1qtegral promf)vendo a prevengdo, tratamento e reabilitagdo de
disfungdes fisicas e motoras
Curso Superior Completo em l B dertisico {\tendimento s.emanal para promover o fiesenvolvimento
Educag@o Fisica integral da crianga, aprimorando as habilidades motoras,
1
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cognitivas e socioemocionais, através de atividades de
exercicios fisicos, visando a autonomia e a melhoria da
qualidade de vida. A sua atuagfo inclui a orientagdo de pessoas
em atividades fisicas, o planejamento de programas de
exercicios, a promog¢do de saude e a reabilitacéo fisica.

Curso Superior Completo em
Nutri¢do, com conselho de
classe

Nutricionista

Atendimento semanal com o profissional responsavel pela
avaliagdo e intervengdo nutricional, identificando deficiéncias e
nutricionais, e criando planos alimentares personalizados para
melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento.

Curso Superior Completo em
Recursos Humanos

Auxiliar dministrativo

Profissional que realiza tarefas administrativas, como
recrutamento, selegdo, desenvolvimento, avaliagdo de
desempenho, e gestdo de beneficios e remuneragdo dos
profissionais, Gerencia documentos, agendar compromissos, €
preparar relatorios, auxiliando gestores e lideres em processos
operacionais.

Curso Superior Completo em

Atendimento semanal com o profissional responsavel pela

v Odontologo avaliagdo e saude bucal.

2.5.2.2. Estrutura Fisica: ( | )Prépria () Cedida (X)Alugada ( ) Outros
Instalacdes:

Comodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no
espaco

Recepgdo 1 tem como objetivo a recepgdo das familias
e encaminhamento aos espagos de
treinamento e avaliagdo.

Setor de diagndstico e de avaljagdo 1 tem como objetivo a avaliagdo da crianga e
familia, para tragar um plano de
treinamento e execugdo das terapia
individual.

Quadras de esportes 4 tem como objetivo o desenvolvimento de]

habilidades cognitivas e motoras, através
de atividades esportivas.

Sala da secretaria

Tem como objetivo o desenvolvimento das
atividades administrativas e financeiras da
instituigdo.

Cozinha 1 Tem como objetivo as atividades
direcionadas a alimentagéo
Banheiros 1 Higiene

Equipamentos e mobiliario:

Tipo do equipamento Quantidade
Computador 01
Notebook 01
Impressora laser multifuncion 01
Data show 01
Mesas de trabalhos 04
Fogdo 01
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Geladeira \ 01
Gela agua \ 01
Ventilador de Coluna l 01
Ultrassom terapéutico l 01
Macas \ 02
Equipamentos e materiais de rdovimentag:ﬁo e pratica funcional 03
Eletroestimulador ] 01
Kit primeiros socorros L 01
Bolas e materiais de pilates e fﬂncional 02

2.5.3. Identificacio do int&aresse publico:

Como se sabe, a atividade fisica em toda sua amplitude apresenta efeitos benéficos em relagdo a saude,
além de retardar o envelhecimento e prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas degenerativas, as quais sdo
derivadas do sedentarismo&, sendo um dos maiores problemas e gasto com a saude publica nas sociedades
modernas nos ultimos anos.

Devido as bruscas }nudanqas da sociedade nos ultimos anos o padrdo de vida das pessoas passaram a
sofrer um impacto negativo em relagfo 4 saude. Tudo isso, se deve as alteragdes nos padrdes e fungbes da
sociedade atual. \

No entanto, tem havido um agravamento nesse sentido, uma vez que as inovagdes tecnologicas tem
favorecido a comodidade das pessoas e consequentemente aumentado o numero de pessoas considerada
sedentaria. Desta forma, a uma clara necessidade de habitos saudaveis de vida, como forma de combater os danos
causados a saude.

Nesse sentido, a inatividade fisica tem sido apontada como uma dos principais causas para o aumento da
mortalidade causada por doengas do sistema circulatorio no Brasil. Dentre as patologias pertencentes ao grupo do
sistema circulatorio as doengas predominante sdo (doengas cerebrovasculares e doengas isquémica do coragdo)
que vem aumentando o gastg com a satide publica.

Entre criancas e adolescentes a prevaléncia do sedentarismo aparece em niimero alarmante, no quadro de
sobrepeso/obesidade. No entanto, a sua consequéncia atinge criangas de todos os niveis socioecondmicos,
tornando-se assim um problema de satide ptblica que traz consequéncias negativas diretas sobre a sociedade
moderna. O estilo de vida da populagdo urbana tem sofrido constantes mudangas de comportamento com relag@o
a dieta alimentar e atividade fisica, esses fatores estdo relacionados diretamente ao perfil da sociedade atual.

Desta forma, a pratica de atividade fisica regular € vista como importante aliada para que se tenha um
estilo de vida saudavel e ativo fisicamente, além de ser fundamental no controle e tratamento de
sobrepeso/obesidade.

2.5.4. Publico Alvo:
140 Criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social.

45 Profissionais da satide do municipio do Assu

Idosos assistidos pelo municipio do Assu

2.5.5. descricao da reali&iade que sera objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo
entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas:

A atividade fisica regular apresenta efeitos benéficos contra doengas degenerativa tais como, doenga
coronéria, a hipertensdo e diabetes entre adultos mais velhos, além de reduzir o risco de desenvolvimento em
individuo normal. Também e|recomendada no tratamento de doenga do estado emocional nociva bem como a
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depressdo. Desta forma, 0 aumento do nivel de atividade fisica regular traz resultados positivo na diminui¢do da

morbidade e eventualmen

O desenvolvimen
adolescente em todo mui
sociedade tanto a curto ¢
consequéncia do sedentar

entre eles a inatividade fi
sentido, compreendendo

infraestrutura, apoio técn

demanda de um publico
local acolhedor, com to

criangas € jovens na cidag

te da mortalidade da populagdo em geral.

o precoce de sobrepeso/obesidade tem aumentado de forma alarmante entre criangas e
ndo, tornando-se, um problema de satide publica que pode gerar impacto negativo a
uanto em longo prazo. Esse aumento crescente de pessoas com sobrepeso/obesidade €&
ismo que pode ser explicada por alguns fatores como ambientais e comportamentais;
sica e habitos alimentares inadequados vém contribuir para o acumulo de energia. Nesse
que no Municipio do Assi-RN, atualmente s6 possui um local apropriado, com
ico para a pratica do esporte do beach ténis, é que o projeto vem como resolugdo para
fantil e de adolescente para praticas esportivas e de incentivo a saude, propiciando um

<
.

dEs as ferramentas para disponibilizar o acesso ao esporte, a saude e inclusdo social de

le de Assu-RN, numa compreensdo integrativa de cuidados.

2.5.6. Justitificativa:

Nas ultimas déc
maleficios associados a s
da sociedade moderna. E
juntamente com aliment

atividade fisica regular e

adas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do sedentarismo e seus
aude e ao bem-estar do individuo. Tudo isso, e consequéncia de um novo padrio de vida
ssas mudangas de habitos resultaram num ambiente propicio para a inatividade fisica e
acdo excessiva e errobnea para um estilo de vida incorreto. Nesse caso, a pratica de
seus beneficios para a saude € vista como importante aliada contra as consequéncias que

parecem ser bastante clafa, ¢ sendo um dos fatores para terem maiores probabilidade de desenvolverem doengas

cronicas degenerativas.

Sabemos que o ¢sporte além de ser uma porta de entrada para uma vida mais saudavel, é uma grande
ferramenta socioeducativa. De jovens a idosos, de pessoas com ou sem algum tipo de necessidade especial, o

esporte sem duvida € um

a ferramenta incrivel em todos os aspectos da vida de uma pessoa.

O beach tennis ¢ um esporte que combina elementos do ténis tradicional, volei de praia e badminton.

Jogado em quadras de a
diversdo, intera¢do socig
esporte promove o des
equilibrio, forga e agilid
percepgdo, resolugdo de

O beach tennis p

1. Aprimoramento do
capacidade respiratoria d
2. Fortalecimento musg
mais saudavel e resistent
3. Reduc¢iao do estress
emocional, auxiliando n:
4. Melhora da coorden
dos movimentos rapidos
S. Promocio da socializ

reia ¢ uma modalidade que tem conquistado cada vez mais adeptos no Brasil. Além da
il e da competigdo, o beach tennis também oferece beneficios fisicos e cognitivos. O
envolvimento de habilidades como resisténcia cardiovascular, velocidade de reagdo,
ade. Ao mesmo tempo, aprimora habilidades cognitivas, como atengfo, concentrac?o,
problemas e raciocinio.

ode contribuir para a saide de varias maneiras. Alguns beneficios do esporte incluem:

condicionamento cardiorrespiratério: Aumento da frequéncia cardiaca e melhora da
evido a movimentacdo constante e intensidade do jogo.

rular: Desenvolvimento da forga e resisténcia dos musculos, contribuindo para um corpo

e a lesdes.

se e ansiedade: Ambiente natural e socializagdo proporcionam bem-estar mental e
p combate ao estresse e ansiedade.
acao motora e equilibrio: Aperfeicoamento de habilidades motoras e equilibrio através

e precisos exigidos no beach tennis.

raciio: O esporte praticado em duplas favorece a interagéo social e a criagdo de novos
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lagos de amizade.
6. Aumento da agilidade e reflexos: A pratica do beach tennis desenvolve a agilidade e os reflexos dos
jogadores, melhorando suas habilidades e desempenho néo sé no esporte, mas também em outras atividades
cotidianas.
7. Combate a obesidade e doencas relacionadas: Auxilia no controle do peso e na prevengdo de doengas
relacionadas a obesidade, ¢omo diabetes e hipertensdo, quando aliado a uma alimentag@o saudavel.

Dessa forma, o beach tennis se apresenta como uma atividade fisica completa, que proporciona
beneficios significativos para a saude fisica e mental dos praticantes.

A regifio de Assu apresenta um grande nimero de criangas e adolescentes com pouca ou nenhuma pratica
esportiva, uma vez que muitas familias enfrentam dificuldades financeiras e ndo podem custear atividades
extracurriculares que favorecam o desenvolvimento fisico, social e emocional. A falta de acesso a espagos
apropriados e a orientagdo necesséria para a pratica de atividades fisicas e esportivas também € uma realidade
presente em muitas comunidades carentes.

Portanto, a implementagio do "Sementes do Amanha" ¢ uma agfo estratégica que visa ndo apenas
fornecer uma alternativa |esportiva, mas também aumentar a qualidade de vida, prevenir doengas, além de
fortalecer a imunidade, esses sdo alguns dos principais motivos alicer¢ados no projeto.

2.6- METODOLOGIA/ ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

2.6.1. Forma de execucip das atividades ou dos projetos e de cuamprimento das metas a eles atreladas
Serdo beneficiados com 0s atendimentos e treinamentos no esporte 140 criangas e adolescentes, bem como, 45
profissionais de satide do municipio do Assu

CONDICOES DE ACESSO:

E realizada uma avalia¢do com as familias, criangas e adolescentes, tendo como referéncia o preenchimento da
Ficha de Encaminhamento. A entrevista inicial com a familia é realizada pela profissional de recursos humanos,
onde ha o preenchimento da Ficha de Coleta de Dados € de Anammese.

FORMAS DE ACESSO:
100 criangas serdo atendidas mediante demanda da lista das escolas, encaminhamentos pelos CRAS, CREAS e
ambientes de saide do municipio.

40 criangas serdo encaminhadas pelo CRI e pelo CAPS, conforme suas prioridades.

45 profissionais de saudeT:::rﬁo encaminhados pela Secretaria de Saude.

ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS:

O projeto compreende as seguintes atividades:

1. Atendimento e Orientacio: Realizam entrevistas, atendimentos individuais e familiares e visitas
domiciliares paral identificar necessidades e oferecer orientagdo, garantir direitos sociais € promover o
bem-estar de individuos e familias por meio de atendimento, orientagdo, elaboracdo de projetos e
programas sociaig. Atuam também na prevengdo e enfrentamento de violagdes de direitos, como violéncia
e pobreza

2. Sessdes Terapéuticas: Entende-se por sessdes terapéuticas um conjunto de terapias associadas e
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subsequentes uniprofissional ou multiprofissional com ferramentas para avaliagdo, mensuragdo e
intervengdo terapéutica focada no usuario. Serfo desenvolvidos atendimento especializados em:
psicoterapia, nutri¢do, educacdo fisica e fisioterapia;

3. Atendimento Coletivo (Oficinas/Grupos): Entende-se por Oficina/Grupos encontros periddicos e
sistematicos com fins terapéuticos entre os profissionais uniprofissional ou multiprofissional e os usuarios
com atendimentos em grupos objetivando o desenvolvimento de potencialidades e restabelecimento de
fungdes do individuo para que ele obtenha melhor qualidade de vida, pela prevencédo, reabilitagdo ou
tratamento de suas disfungdes;

4. Atendimento de Sauide Bucal: serdo atendidas por odontologo as criangas do projeto para realizagdo de
tratamentos preventivos e curativos como: orientacdo as criangas e familias, limpezas, restauragdes
(obturagdes) e extra¢des, que deverdo receber autoriza¢do dos procedimentos realizados pelo responsavel
legal. As consultas serdo agendadas, conforme demanda e seguindo ordem de 15 consultas/més.

5. Treinamento Esportivo: O treinamento de habilidades no beach tennis, além da diversdo, interagdo
social e da competigdo, o beach tennis também oferece beneficios fisicos e cognitivos. O esporte promove
o desenvolvimento de habilidades como resisténcia cardiovascular, velocidade de reagdo, equilibrio, for¢a
e agilidade. Ao mesmo tempo, aprimora habilidades cognitivas, como atengéo, concentragdo, percepgao,
resolugdo de problemas e raciocinio.

6. Treinamento funcional: O treinamento funcional, é um método de treino que utiliza movimentos
naturais do corpo humano, como agachar, correr, pular, empurrar e carregar, para melhorar a capacidade
de realizar atividades do dia a dia com mais facilidade e seguranca. O foco principal € trabalhar o corpo
de forma integrada, promovendo o condicionamento fisico, a estabilidade, o equilibrio e a prevengdo de
lesdes, e ndo o isolamento de musculos especificos

FORMA DE EXECUCAO:

menor prego, ¢ ainda, quando for o caso e exigir especialidade, contratagdo direta por conhecimento técnico.

Contratagdo de equipe técnica seguindo o processo licitatério simplificado de cotagdo de proposta por
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

Atividade Periodicidade Dia da Carga Meses — 2026/2027

Semana/ | Horiri
=gy oM Jan/[Fev] Mar [AbrMailJun| Jul[Ago| Set/|Out/ Nov/| Dez/
27|27 |n6|n6|n6|26|n6| 26| 26 | 26 | 26

Diaria 2%a 6 20 X | x x| xlix | xxlx | x X
horas

Triagens e Avaliacdo Inicial

Diaria 2%a 6 20 Xt | x Xelx | xol xalox |l x| xs Hox X
horas

|
|
]L
|
]Diéria R%a 6 20 X iax X ix x| x| x| x|x |x X

IAtendimento Social

/Atendimento Psicologico horas

Diaria 2%a 6 20 X | x X fxilx x| oxe|ox [oxi | x X

IAtendimento Odontologico horas
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Diaria 2"a 6’ 20 X | x X lix x| x|x|x[x|x [x
IAtendimento Nutricional horas
Diaria D%a 6 40 X | x x|l x| x|x|x|[x|x [x X
IAtendimento de fisioterapeuta horas
Diaria Sexta a domingo | 60 X | X xoloxi | x [ xifx [ xdlx [ x| x
Treinamento funcional horas
Diaria Sexta a domingo | 60 X | X x x| x| x| x| x]|x |x X
Treinamentos horas
Planejamento de atividades [Semanal 6° 04 X | X X[ x [ xlxfix| x)x | x |x
: horas
especificas
Reunides técnicas Semanal 6* 04 X | x x| x|l xlxlx|ix|x [x X
horas
Monitoramento trimestral Trimestral IA cada 3 meses | 04 X X X X
horas
Avaliacédo final Anual 6 04 X
horas

2.6.2. definicao dos parémétros a serem utilizados para a afericao do cumprimento das metas:

Indicadores Qualitativos: Pesquisa de satisfagdo (questionario semestral); Registro de reunides (técnicas e entre

servi¢os); Relatério mensal de atividades; Termo de adesdo do publico-alvo ao projeto.

Indicadores Quantitativos: 100% das compras efetuadas e 01 espago organizado; 01 equipe multidisciplinar

contratada; Sele¢do dos usudrios.

Meios de Verificaciio: fichas de inscrigdo, lista de presenga, Nota fiscal; Recibos, contracheques, Registro

fotografico, Contratos, Registro de reunifio de equipe do projeto, listas de presenga, relatorios, prestagdo de

contas.
2.7 -METAS:
INDICADOR -
o . : DURACAO
e
Unidad | Quantidad | Inicio Término
e e mm/aa mm/aa
1 12 Contratagao de profissionais Meses |11 04/2026 02/2027
2% Atendimento odontologico Meses |10 04/2026 12/2026
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3- PLANO DE APLICACAO 405 RECURSOS: .
4.3 -VALOR (RS)
3.1 -CODIGO 4.2 -NATUREZA DA DESPESA
Concedente Proponente TOTAL
339036 Servicos de]Pessoa Fisica R$325.733,40 R$ 0,00 R$325.733,40
J 4.4-TOTAL GERAL| R$325.733,40 RS 0,00 R$325.733,40

i o

4 —- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RSI,QO) .
4.1- CONCEDENTE - 2026 j "'
META Janeiro ( Fevereiro Margo Abril Maio Junho
] RS 40.716,71 RS 40.716,67 RS 40.716,67
|
META Julho | Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
RS 40.716,67‘T RS 40.716,67 RS 40.716,67 RS 40.716,67 RS 40.716,67
4.2 - CONVENENTE - 2026 (
META Janeiro | Fevereiro Margo Abril Maio Junho
5 | 2 & 5 a
|
META Julho | Agosto Setembro Qutubro Novembro Dezembro
2 ' B £
|
_5- DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECU ‘ _
ESPECIFICACAO VALOR
Material de Consumo
R$325.733,40

Se}rvicos de Terceiros — Pessoa Fisica

Setvigos de Terceiros — Pessoa Juridica

Custbs Indiretos (despesas administrativas)

Equipamentos e Materiais Permanentes

TOTAL

R$325.733,40

6.1. PLANILHA ORCAM

.

RUBRICA

DESCRICAO

-R$

VALOR UNIT

TOTAL RS
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|
[
\
|
|
|
Material de f
Consumo ]1
|
| SUB TOTAL
[
‘ = VALOR UNIT VALOR
4
RUBRICA J‘DESCRICAO UNID QTD -R$ TOTAL - RS
Servi(;.os de At'endlmentos Qjontologlco basico a 140 N 10 2.873.34 28.733.40
Terceiros - criangas do projeto
Pessoa Fisica J]
T
J SUB TOTAL | RS 28.733,40
‘ - VALOR UNIT VALOR
\
RUBRICA | DESCRICAO UNID QTD -RS TOTAL - RS
Servigos de ‘T
Terceiros -
Pessoa Juridica \
f
| SUB TOTAL
T
RUBRICA j DESCRICAO UNID QTD : R‘;ALOR L LU TOTAL RS
Custos indiretos J{
-
J
{ SUB TOTAL
RUBRICA J| DESCRICAO UNID QTD . R\;ALOR oL TOTAL RS
(
[
|
Equipamentos e |
Material
Permanente
I
|
|
SUB TOTAL
\
\' x
RUBRICA ‘\ DESCRICAO UNID QTD . R\;ALOR il TOTAL R$
|
|
|
Obras f
j SUB TOTAL

EQUIPE DE TRABALHO
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l
|
1 VR. REM. VR. REM.
. J HORAS LIQUIDA | ENCARGOS BRUTA
RUBRICA FUNCAO | MENSAIS | MENSAL | MENSAIS (ISS) | MENSAL
fg‘:;:l‘:‘se Coordenador do %rojeto 30 | RS 3.610,00 RS 190,00 R$3.800,00
Assistente Social f 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Enfermeiro [ 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Psicologo J 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Nutricionista 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Educador Fisico 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Educador Fisico [ 20| R$2.850,00 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Fisioterapeuta J 20| R$2.850,00 RS 150,00 R$ 3.000,00
Auxiliar administrativo 20| R$2.090,00 R$ 110,00 R$ 2.200,00
SUB TOTAL (mensal) R$ 27.000,00
TOTAL DA EQUIPE DE TRABALHO (multiplica¢do do subtotal mensal X 11 meses) R$297.000,00
TOTAL GERAL R$325.733,40

7.— CONTRAPARTIDA:
Sem contrapartida financeira

8 — RESULTADOS ESPERADO%: indicadores, quantitativos ou qualitativos, de avaliacao de resultados

Como resultados esperados do projeto, temos: Atendimento a 140 criangas e adolescentes, bem como,

J
|
\
|
|
\
|

disponibiliza¢do de espago e Froﬁssionais para atendimento aos profissionais de saude do municipio do Assi-RN,

trazendo mais saude em seus yarios aspectos:
o Fisicos: Fortalecimento muscular, melhoria da capacidade cardiorrespiratdria, prevengdo de doengas, entre
outros. ‘
\
o Psicologicos: Redugdo do stress, melhora da autoestima, desenvolvimento de habilidades sociais, entre
outros. ‘

1
« Cognitivos: Melhoria da concentrag@o, coordenagdo motora e raciocinio logico.

e Sociais: |
|
i
|

Os indicadores para demonstragdo dos resultados serdo:
Indicadores Qualitativos: Pesquisa de satisfagdo (questionario semestral); Relatério mensal de atividades; Termo
de adesdo do publico-alvo ao| projeto.
Indicadores Quantitativos: JIOO% das compras efetuadas e espago organizado; equipe multidisciplinar contratada;

Sele¢do dos usuarios. |

|
1
|
... s .y e e e s
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equipe do projeto, listas de presenga, relatorios, prestagdo de contas.

Meios de verificacdo e avaliacdo: Nota fiscal; Recibos, Registro fotografico, Contratos, Registro de reunido de

]

9 - PERIODO DE VIGENCIA

|
INiCI*)

TERMINO

A partir da data de assinat
e sua publica

a do Termo de Fomento
¢do no DOM

30 de junho de 2027

|

10 -FISCALIZACAO, MONI#ORAMENTO E AVALIACAO DO PROJETO

10.1- FISCALIZACAO, MONbTORAMENTo E AVALIACAO:

concedente.

andamento das atividades

|

comunicagdo sobre os resultados alcangados.

MONITORAMENTO: O monitoramento seré realizado através de relatérios mensais de cumprimento do objeto,

FISCALIZACAO: A ﬁsjallzagéo sera realizada por membro da instituigdo, bem como, pelo gestor fiscal do
relatorio fotografico, lista de presenga e prestagdo de contas.

AVALIACAO: A avaliagéo sera realizada através de reunides mensais, com vista, comunicagdo e atualiza¢do do

publico para o projeto.

publico-alvo ao

equipe nas reunides

OBJETIVOS RESULTADOS INDICADOR MEIO DE INDICADOR MEIO DE
ESPERADOS QUALITATIVO VERIFICACAO | QUANTITATIVO | VERIF ICACAO
- 100% das
Pesqiade | como ltadse
- Satisfag@o da equipe ah S organizado.
St de trabalho ¢ do somesral) | -0 cauipe Y
fortalecer e : - Registro de L cinas fotografico
relagdes de oy ‘do reunides (técnicas cn - Inspegdo
esporte e satide Um espacgpo qualificado conielido programatico € entre servigos) 5 Agf:nda e presencial
entre as criangas | para o prajeto = v ade - Relatorio o - Contratos do RH
- doléscemes : previstas no projeto, de e implantagdo 100% | - R
beneficiarios o o © | atividades cumprida. reunido de equipe
" : cronograma. - Indice de :
sociedade e os o o Termo de PR do projeto e de
profissionais. § adesdo do L S reunido intersetorial

A programadas.
projeeo - Selegdo de
usudrios,
Treinamentos Prescrever e instruir - Satisfag@o das - lista de presenga | - Indice de - Registro
individuais e treinamento para 140 criangas e - Relatorio participagdo das fotografico
coletivos para criancas ¢ adolescentes | adolescentes; mensal de criangas e - lista de presenca

|
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criangas e - Desenvolvimento do | atividades adolescentes.
adolescentes conteudo programatico
tl"re_m'ame.n 2 - Satisfa¢do dos : - Indice de
individuais e - : gy ; - lista de presenga e .
: Prescrever ¢ instruir profissionais da satide 25 participag@o dos - Registro
coletivos para os : S : - Relatério S
e treinamento| para do municipio do Assu; profissionais da fotografico
profissionais da R . 5 mensal de ; L A
: profissionais da saude - Desenvolvimento do e saude do municipio | - lista de presenga
saude do S P : o atividades :
S do municipio do Asst conteudo programatico do Assu.
municipio do
Asst
Documentos
erados no o
s e - Calendario de
Apreciagdo objetiva monitoramento ;
. S ; reunides com fins : ;
o das circunstancias continuo. s . Lista de Presenga as
. : Relatorio Final de : de avaliagdo 100% o
Avaliar o projeto S : concretas e reais do -Documentos : reunides
Avaliagdo do Projeto . cumprido
projeto em forma de gerados nas ;
i - Registros de N
relato avaliagdes 2 Prestacdo de contas.
: avaliagdo
semestrais
(parcial e final)

|
|

11 - PRESTACAO DE CONTAS

A PRESTACAO DE CONTAS devera ser encaminhada até 30 dias a partir do término da vigéncia da parceria.

A PRESTACAO DE CONTAS devera ser encaminhada 30 dias ap6s o final de cada exercicio, se a duragdo da parceria exceder um ano;

Apos a apresentagdo da prestagdo de contas no prazo de até 60 dias, constatada irregularidade ou omissdo, sera concedido prazo de até
30 dias, prorrogaveis por igual periodo, para a entidade sanar irregularidades ou cumprir a obrigagdo, sem prejuizo das demais medidas

administrativas.

12-DECLARACAO

Na qualidade de representant% da convenente, venho declarar & quem couber de direito que:

a)
b)

¢)
d)

A OSC preenche os requisitos minimos para o seu enquadramento como beneficiario de parceria.

A OSC informara a concedente, a qualquer tempo, as a¢des desenvolvidas para viabilizar o acompanhamento e a avaliagdo do
processo.
A OSC ira prestar contas| dos recursos transferidos pela concedente destinados a consecugé@o do objeto da parceria.

A OSC ira receber e moyimentar recursos exclusivamente em conta especifica aberta somente para fins de convénio.

A OSC ndo incorre em nenhuma das vedagdes do art. 39 da Lei 13.019/14.

A OSC possui estrutura para a operacionalizagdo de parceria tal como proposto, estando ciente da obrigagdo de seguir as normas
legais.
A OSC néo possui nenhum impedimento legal para celebrar o presente Parceria, conforme artigo 39 da Lei n°. 13.019/2014.

Nenhum dos diretores incorre nas vedagdes da legislagdo, em especial o art. 39, da Lei 13.019/2014.

Informo que possuo todos os documentos originais referentes as copias simples de documentos apresentados (copias de certiddes, de
RG, CPF, contrato social, comprovantes de residéncia e outros) e que os apresentara quando solicitado e antes da assinatura da
Parceira/Convénio, para|fins de conferéncia.

Declaro estar ciente do |inteiro teor da legislagdo que rege a matéria, em especial da Lei 13.019/2014, tendo as condigdes legais de
firmar a parceria e ndo incorrendo em nenhuma das vedagdes legais.
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Com isso, pede-se o DEFERIMENTO do Plano de Trabalho.

ASSU/RN, 0 : li}/i({f)»fm i b Aowde |

Assinatura do Represenfante da OSC

13-APROVACAO PARA O PLANO DE TRABALHO

/%A@}u 8 /
o Concedente

Local ¢ Data (Representante legal do Orgdo ou Entidade)




